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LE SKIPPER DE « YGT&& » OUVRE SA GRANDE VALESE REMPLIE A RAS BORD POUR LES TROIS JOURS
QUE DURE UNE ETAPE DE LA SOLITAIRE.

Le reglement est impitoyable :
100 kg, pas un de plus,

tel est le poids maximal

que les skippers peuvent
embarquer 2 bord

(hors voile et appareils fixes
ou plombés). Ils doivent
donc minutiensement
préparer leur paquetage pour
pouvoir naviguer et vivre
Lrois jours, sans manquer

de rien. « Globalement

il y a beaucoup de choses

a bord mais tout est bien utile,
surtout en cas de pépin.

En sortant Lout pour cetle
photo, je suis quand méme
surpris par la quantité.

C'est moins impressionnant
quand tout est rangé dans

les sacs », observe Marc Emig,
qui évalue I'ensemble

du matériel embarqué

a environ 45 000 euros.

UEQUIPEMENT DE BASE

Le skipper de «Total» ne rigole pas avec
la sécurité, la technique et la santé.

Il embarque donc une belle panoplie :

* 1 boite 2 outils compléte

= | pharmacie avec une cinquantaine
de médicaments (dont des antibiotiques,
des pansements, des points de suture...)
* 30 tubes d'homéopathie

et des compléments alimentaires

» 3 tubes de créme solaire indice 30,

60 et 100

= | couverture de survie

= | balise de détresse Kannad 406 M

* | balise Argos fournie par |'organisation
* 10 cartes marines et 1 bloc
d'instructions nautiques

1 GPS portable

* ] radio VHF portable

3 lampes dont une frontale et

une clignotante en cas de chute a la mer
* ] casque pour escalader le mat

* | paire de jumelles 7 x 50

o | gilet de sauvetage autogonflant

{en plus du canot de sauvetage, d'une bouée
couronne, de fumigenes obligatoires...)

* 1 ancre légere avec 10 m de chaine

et 150 m de cordage

* 1 ancre lourde de 48 kg

* 1 masque de plongée pour regarder
les algues sous le bateau

* 10 cédéroms de cartographie

* 1 livre des régles de course

» | fascicule des instructions de course
* 1 road book qui détaille I'étape

avec les bouées, les Tles, les courants...
* 1 briquet, des allumettes

* ] pavillon étranger

* 1 crayon, 1 gomme et 1 cahier

* 1 iPod avec 3 000 chansons

© 43 litres de fuel pour recharger

les batteries
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LES VETEMENTS

En mer, un marin mal vétu

est un marin dépourvu,

Gréce a son partenaire Aigle,

le Marseillais part en confiance :
® | paire de bottes en Gore-Tex
* 1 paire de tennis bateau

® 2 hauts de ciré

* ] salopette de ciré

© 2 pulls en polaire, 1 léger

et 1 lourd,

* 2 ensembles de sous-vétements
haut et bas en polaire fine

* | gilet sans manche

® ] short

| pantalon

* 2 tee-shirts

® 2 paires de gants mitaines

* 3 paires de chaussettes

dont 1 en Gore-Tex

* | calecon

= | cagoule, 1 casquette et 1 bob
* ] serviette

* 2 paires de lunettes Afflelou
* 1 combinaison TPS de survie

LA NOURRITURE

Pour se nourrir trois fois vingt-quatre
heures, Marc Emig varie les petits
plaisirs :

* 3 sachets de muesli déshydraté

a remplir d'eau chaude pour le petit
déjeuner & 5 heures du matin

* 3 repas complets sous vide

4 réchauffer a l'intérieur de la bouilloire
pour le déjeuner (échine de porc,

confit de canard, gratin provencal)

* 6 sachets de repas déshydratés

pour le diner a 7 h et le souper a 1 heure
du matin (couscous, paella,

pétes chinoises, brandade de morue...)
* 4 pommes et 4 bananes

* | paquet de pain de mie aux céréales
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LECTRONIQUE
ORS PHOTO)

Les figaristes restent des marins
d'extérieur mais I'électronique

s'est imposée ces dernires années
 bord et aide Marc Emig a anticiper
la météo et les caprices des éléments :
o | unité centrale avec disque dur
de 80 gigaoctets et écran étanche
déportable jusqu'a I'extérieur

* | central électronique NKE

avec pilotes automatiques, compas,
télécommande, capteurs de vent,
vitesse, profondeur et systéme

« homme 2 la mer »

qui fait tourner le bateau en rond

o | baromeétre de précision

© | fax papier pour recevoir

des cartes météo

© 1 radio BLU

* ] radio VHF

LES VOILES

Sans elles, rien ne serait possible.
Elles font donc I'objet d'innovations
techniques pointues de la part

des fabricants. Marc Emig le sait :

« [l y a de Ia recherche sur les poids,
les formes et les tissus. Moi je travaille
avec Incidences » :

e 1 grand spinnaker de 88 m* utilisé
de 02 25 nceuds

* 1 petit spinnaker de 72 m* utilisé

de 25 3 45 neeuds

= | génois en Kevlar de 28 m’

» ] solent en Kevlar de 22 m?

* | grand-voile de 39 m*

© | tourmentin de couleur orange

de 8 m* pour la tempéte

et des bouts de diamétre de 62 10 cm
pour les drisses et les écoutes

SANS OUBLIER

* | rouleau de papier toilette

* | sac poubelle

* 1 grigri, « mon coq en peluche jaune
qui chante offert par ma femme »...

* | paquet de mini-Babybels

* § gateaux de riz

* 3 houteilles de repas de substitution
type régime pour se nourrir en cas

de mauvais temps

12 barres de céréales

* § compotes de pommes & boire

* 3 Yabon

* 20 briquettes de lait de soja vanille

et chocolat

* 18 magnums d'eau Volvic
o | hoite de sachets de thé earl grey

et du sucre

® 1 boite Tupperware
e | fourchette et 1 cuillére en plastique,
* | Leatherman qui sert de couteau
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