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VOILE La Solitaire du Figaro / Aujourd'hui, départ a Caen, de la premiere étape

Trois Marseillais face
aux pieges de | 'Atlantique

méme Jean-Paul Mouren, LE PARCOURS

e défi est de taille.
L Aujourd'hui, Marc

Emig, Jean-Paul Mou-
ren et Christopher Pratt
prendront le départ de la So-
litaire du Figaro. Cette "clas-
sique" du mois d'aoiit est
a étapes entre

une course a

e

France, Irlande et Espagne
que les plus grands ont rem-
porté, qu'il s'agisse de Péan,
Poupon, Le Cam, Gautier,
Bourgnon, Desjoyeaux ou
Cammas. Jamais un Mar-
seillais n'est parvenu a ins-
crire son nom au palmares,

recordman absolu avec ses
20 tentatives. Mais leur ta-
lent pourrait bien finir par
parler, méme sur des eaux
atlantiques qui ne leur sont
guére familiéres. m

Nicolas Goyet
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1 étape: Caen— Crasshaven
(Irl). L .
2° étape: Crosshaven Bre
3% étape: Brest
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EMIG, PRETA SOUFFRIR

5°en 2003, il n'a plus refait au55|
bien depuls. Mais cette année, sa
préparation a été optimale

Marc Emig le reconnatit, il n'a pas tou-
jours préparé ses régates comme il le fal-
lait. Au fil des années, |'expérience est
venue gommer ces quelques lacunes et
aujourd’hui "Marco" peut dire qu'il n'a
"ijamais été aussi prét."

Pourtant, 2007 est une année particu-
litrement chargée pour le Marseillais li-
cencié au Yachting Club de la Pointe-Rou-
ge. Il doit en effet mener de front la sai-
son de Figaro (Trophée BPE et Solitaire)
et la construction d'un Class'40 dans le
but d'étre au départ, début novembre,
de la Transat Jacques-Vabre avec Christo-
pher Pratt (voir ci-dessous).

5° du“trophée BPE (Belle-fle-en-Mer -
Marie-Galante), Marc Emig signerait vo-
lontiers pour un méme classement dans
la Solitaire, épreuve quine lui a plus'vrai-
ment réussi depuis sa place de premier
bizuth et 5° au général en 2003.

Emig connait ses forces et ses faibles-

es: "Jesuis bon dans les choix d'épicier,
quand il faut chercher le moindre souf-
fle. C'est 'expérience de la Méditerranée
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qui paye. En revanche, j'ai-beaucoup
plus de mal dés qu'il s'agit de faire uni-
quement une course de vitesse.

"Cette année, j'ai privilégié la récupéra-
tion, la préparation mentale et le physi-
que. Je pense que ¢a va payer car je suis
prét a me faire mal pour gagner. Je ne
veux pas avoir de regret, je donnerai
tout." m

N.G.
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EMIG DIGEST

38 ans. Bateau: A.ST Groupe.

1994 : Vainqueur du Tour de France a la voile,
1998: 2° du Tour de France a la voile,

2003 : Tacticien sur Sergio Tacchini (3 du cham-
pionnat ORMA). 5° et 1* bizuth de la Solitaire du
Figaro. 2004: 3" du championnat ORMA. 13° de
la Solitaire du Figaro.

2005: 4° du trophée BPE Saint-Nazaire Cuba, 21°
de la Solitaire du Figaro.

2006: 13" de la Solitaire du Figaro.

2007: 5" du trophée BPE Belle-lle-en-Mer — Ma-
rie-Galante.
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Premier bizuth en 2006,
Pratt vise une place dans
letop 5

Si Christopher Pratt n'a pas
beaucoup dormi ces derniéres
semaines, ce n'était pasun en-
trainement en vue des intermi-
nables étapes de la Solitaire,
ces régates de trois jours ot il
faut toujours garder un ceil
ouvert. "J'ai surtout passé des
nuits a la maternité, décla-
re-t-il. La petite Lucile est née.
J'ai profité des derniers mo-
ments avec Alex, ma compa-
gne, et ma fille, a Marseille.
C'estsiirquela fin de la prépa-
ration n'a pas été idéale, mon
bateau est resté tout le temps
en Bretagne.”

"Sur cette solitaire, je vise une
place au général, letop 5. L'an-
née derniére, je finis 1" bizuth
mais seulement 17° du géné-
ral,"

Pour sa deuxiéme Solitaire, le |
Marseillais, quisera également
au départ, en novembre, de la
Transat Jacques-Vabre avec
Marc Emig, veut aussi se faire
plaisir. "Je n'ai pas encore de
sponsor pour l'année prochai-
ne, je veux profiter au maxi-
mum de ma participation a
une course comme celle=la."

Mais pour Christopher Pratt,
compétiteur né, il n'est pas cer-
tain que I'essentiel soit de par-
ticiper. m

N.G.

PRATT DIGEST

26 ans.

Bateau: Espoir Crédit Agricole.
1999: champion de France espoir
de 420.

2004 : 1" National équipage. |
2005: 1% du spiQuest-France, 6° de
la Solo Méditerranée. Lauréat es-
poir Crédit Agricole.

2006: 1° bizuth de la Solitaire du Fi-
garo (17° du général). 9° du cham-
pionat de France de course au large
en solitaire.




